semaine lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Rizetti au surimi
DU 16 DEC AU 20| Saucisses de volaille/ . . .
DEC 2024 béchamel Dos de colin semoule Raviolis REPAS DE NOEL

Entremet chocolat Yaourt nature sucré

La diversitication des plats doit etre respectee afin de preserver I'equilibre alimentaire, aussi nos menus
sont composés en fonction des cing groupes d'aliments qui contiennent les apports nutritionnels essentiels
aune bonne santé. Vous remarquerez que ces groupes d'aliments sont identitiés par un code de couleurs
qui se retrouvent sur les menus.

Viandes / Poissons / Oeufs = Protéines (rouge)
Farineux / Céréales / Pain = Sucres complexes (marron)

Lait / Produit laitiers = Calcium (bleu)

Produits sucrés =(rose)

Les menus sont élaborés en fonction des saisons.

Des modifications peuvent étre apportées aux menus, notamment a cause de problémes d'approvisionnement.
Le fromage et les fruits sont a disposition tous les jours







